
Temperaturskema

Huskeliste:
1. Tag din temperatur på et fast tidspunkt hver morgen i den periode, du aflæser din temperatur
2. Lad være med at bevæge dig for meget, inden du tager din temperatur

1 2

36,0

36,1

36,8

36,9

36,2

36,3

36,4

36,5

3 4 5

37,4

37,0

37,1

37,2

37,3

36,6

36,7

10 11 12 136 7 8 9 18 19 20 2114 15 16 17 26 27 28 2922 23 24 25 34 35 36 3730 31 32 33

37,5

37,6

4238 39 40 41


